Overgewicht & Obesitas

Hieronder vindt u de behandelopties voor:

Patiénten met BMI >25 en <30 kg/m? zonder vergrote buikomvang of comorbiditeit

Adviseer uw patiént een gezonde leefstijl.
Dit kan onder andere door adviezen over voeding en beweging.

Voedingsadyvies: eten op basis van de Schijf van Vijf en de patiént stimuleren gevarieerd en zo min
mogelijk sterk bewerkte voedselproducten te eten.

Bewegingsadvies: minimaal 150-200 minuten matige tot zware intensieve lichaamsbeweging per week.

Samen met uw patiént kunt u de mogelijke behandelopties bespreken en tot een behandelplan komen dat toegespitst is op
uw patiént.

Zodra uw patiént gestart is met de behandeling, zorg voor regelmatige follow-up.

Veel succes!

Notities:
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De online keuzewijzer is een handig hulpmiddel voor u in de eerstelijns praktijk. De behandelopties zijn gebaseerd op de nieuwste richtlijn die wordt ondersteund door

de PON (Partnerschap Overgewicht Nederland). Bron: Richtlijn overgewicht en obesitas bij volwassenen en kinderen, beschikbaar op www.richtlijnendatabase.nl.




